
月 火 水 木 金

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ハンバーグ マカロニ

いかリングフライ ロースとんかつ

れんこんのしょうゆ煮 ポテトサラダ

ウインナー にんじんちゃん

もちーな ゼリー

ごはん ごはん

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

ハムステーキ 塩焼きそば ハンバーグ かきあげ

コーンたっぷりフライ ハムカツ チキンナゲット 回鍋肉

ブロッコリーのコンソメ煮 カレーツナポテト いんげんのツナあえ 小松菜あえ

玉子焼き 五目しんじょ 焼き豆腐 がんも

ようかん チーズ マスカットゼリー フルーツ

ごはん ごはん ごはん ごはん

１６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

五目しゅうまい ミートスパゲティー ビビンバ 焼き魚 野菜コロッケ

春巻き ウインナーフライ ぎょうざ メンチカツ みそ味つくね

こんにゃくのみそ煮 ほうれん草のナムル じゃが芋コーンごままぶし 白菜のお浸し キャベツとツナのナムル

ちいさなねぎ焼き ミートボール ミニえびフライ 高野豆腐煮 ウインナー

ごぼうのごまがらめ フルーツ ゼリー シュークリーム ゼリー

わかめごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

野菜のコロコロ煮 ポークチャップ プチ白身フライ 焼きそば 麻婆豆腐

お月様ハムカツ のり巻からあげ ハムステーキ 竜田揚げ オムレツ

ふきの土佐煮 じゃがきんぴら 青菜のお浸し にんじんしりしり ビーフン炒め

五目しんじょ たまご焼き ちくわ煮 鶏だんご煮 いか団子煮

プチドーナツ チーズ プリンゼリー プチむしパン フルーツ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

３０日 ３１日

根菜入りつくねバーグ 鶏肉のカレーケチャップいため

スマイルポテト おさつコロッケ

切干大根の煮物 ブロッコリーのコンソメ煮

チーズ入りはんぺん 赤ウインナー

ゼリー フルーツ

ごはん ごはん

仕入れの都合により

変更することがございます

      こんだてよていひょう

株式会社

すずきゅう

三重県鈴鹿市池田町１２３５

（０５９）３８２－５３３３

カレーライス

５月の旬の食材

そらまめ・たまねぎ・グリーンアスパラガス

グリンピース・さやえんどう

じゃがいも・新ごぼう（夏ごぼう）

いちご・たこ・かつお・あじ・ほたるいか








